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教育局楊潤雄局長閣下： 

 

 因應武漢肺炎肆虐，中、小學、幼稚園學童停課至 3月 2日，面對突如其來的

假期，所有家長都需要大量的精力跟「腦力」來安排跟小朋友的活動。雖然有學校提

供視像教學或網上學習，但這樣的學習一定比上學乏味，缺乏互動性，而有些學校因

資源問題而未能提供遙距學習或網上學習，家中學習的擔子便落在家長身上。除了不

能上課，差不多所有的課外活動亦因疫情而暫停，家長或家中的照顧者需要投放額外

的時間跟資源照顧學生，而學生亦可能因突然而來的停學而心理受到影響。香港集思

會認為這個情況值得教育局關心，並應徵詢及統計一下學校現階段給予的家中學習的

資源分佈，並作出適當的互補。 

 

 經採集一批家長的意見，香港集思會建議教育局牽頭，與香港教育城、電視台

或學校合作，停學期間內建立一個超級平台，針對不同年紀的同學（尤其是幼稚園跟

小學），發放有益身心的活動建議或影片，讓同學（及家長）除了應付本身學校的學

習課程外，都可以讓身心得到適當的舒暢。 

 

目標： 

 

讓同學可以除了學業以外，將他們的精力放在一些對身心有益的活動； 

讓家長可以減輕照顧小朋友的負擔及壓力，有個指引可以幫忙安排小朋友在家的活動

及 

讓同學間可以有互動性，減輕孤獨感。 

 

建議內容： 

 

1. 運動類 - 每天特定一個時間全民做運動，親子運動，15-30 分鐘，可選在早上的

時段進行。 

 

2. STEM 小實驗 及美勞製作 - 可選取家中素材進行簡單小實驗或製作，有影片教學，

鼓勵小朋友做完分享。 

 

3. 故事戲劇劇場 - 可聯絡一些本地戲劇團體說故事，帶領小朋友上戲劇班，發揮小

朋友潛在的無盡創意。 
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4. 類似「打電話問功課／網上問功課」的製作 - 討論一些有趣的問題，讓小朋友可

以與老師或其他同學交流一下。 

 

5. 建立／蒐羅一個安全穩定的互動平台讓每學校／每班的同學可以見面對話 - 可以

建議學校每天主持一個時段讓同學們互動。 

 

6. 從現有香港教育城及香港電視台資源整合一份適合現在使用的網絡版面，附有相關

內容或連結，讓家長容易運用。 

 望貴局考慮上述建議，盡快採取積極操施及發放指引，使小朋友身心健康發展，

並在此疫情期間得到適當照顧。 

此致 

 鈞安！ 

香港集思會主席 

楊佰成 

2020 年 2 月 7 日 

 

 


